PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-570

PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo 12022016490 - 13/05/2022

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

Pagina: 1de 4

Comunidad de cuidado
: Moderado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta

B —

2.1. Fecha de Ejecucion:

2.
2.2. Nombre del encuentro: ReCOmMAaQ CUllure pSL al GastronOmico 3. Al son que me togue hailo 4 asti al literaric
baul de los juegos € ion Estelar v & R T s i e
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R - e

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de encuentros artisticos, culturales y lidico recreativos con el propésito de darle importancia al enfoque diferencial a través de los gustos, intereses y
destrezas de las personas mayores. '

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la diversidad cultural por medio del intercambio de costumbres, tradiciones y preparaciones gastronomicas dentro de la comunidad de cuidado.
2. Crear grupos artisticos dentro de la comunidad de cuidado que exalten la danza, el teatro, la musica y la literatura segun los intereses de las personas mayores.
3. Generar espacios de actividades ludico recreativas por medio de juegos populares, autoctonos y cine foro, que permitan el fortalecimiento de vinculos afectivos y

sociales entre las personas mayores de la comunidad de cuidado.

FR S o S CI R _33. METODOLOGIA_\_ i
Actividad 1. Recorrido cultural: Se le invita a las personas mayores a participar de la actividad "FESTIVAL DE LA CHICHA", del departamento de Boyaca.
Realizada el 27 de octubre del 2023. Se conto con la participacion de 150 personas mayores. Mostrando género musicales y bailable, representativo de la
region de Boyaca como: El torbellino, la guabina, el bambuco, el pasillo, la rumba criolla y por ultimo el genero carrangero.

————

Actividad 2. Festival gastronémico: Se realiza el festival gastronomico el dia 27 de octubre en el comedor principal de la institucion con un plato tipico de la
Region Cundiboyacense con alusion al Festival de la Chicha
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Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios de danza, musica y canto, para que sean participes
de las dinamicas artisticas que se realizaron durante el mes de octubre.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4 Festival literario: Se realiza actividad el dia 27 de octubre por medio de la invitacion de las personas a la actividad de festival literario en el

comedor de la institucion.
Actividad 5.El baal de los juegos: La actividad del baul de los juegos fue realizada los dias 13 y 25 de octubre, se convoca e invita a las personas mayores al

comedor de la institucion para que participen de los diferentes juegos.
Actividad 6.Funcion Estelar: Se convoca a las personas mayores a las diferentes funciones de cine, realizadas en el salon sensorial de la comunidad de

cuidado los dias 4 y 25 de octubre.

Actividad 1. Recorrido cultural: La actividad se realizo como Homenaje al territorial de Boyacd, liderada por el area de Fisioterapia. Se da inicio con los
agradecimientos a las personas mayores por vincularse en éste escenario participativo, asi mismo a diversas areas que deciden vincularse con la actividad
brindado su apoyo y participacién con el desarrollo de la actividad, en las cuales se incluye: el &rea de Terapia ocupacional, Trabajo social, Psicologia,
Fisioterapia y Servcicios de alimentos. Se da apertura a la actividad con el primer punto: con la resefia histdrica y contextualizacion de la regién de Boyaca y
las danzas tipicas; a continuacién entra en escena el 4rea de fisioterapia con la danza "el torbellino® representado por las personas mayores: Amparo Jaimes y
Pedro Antonio Cruz. Acto seguido se da lugar a la danza la guabina, el pasillo, la rumba criolla y la carranga interpretada por las areas anterior mente
mencionadas y diversas personas mayores, se da espacio al poema "Mi Boyaca" interpretado por la persona mayor Pedro Cruz. Distribucion del refrigerio de la

tarde y finalizamos con baile.
Actividad 2. Festival gastronémico: Durante la actividad se realiza el proceso de preparacién de los diferentes alimentos a brindas y de la decoracion del

espacio en donde se realizara la muestra de los diferentes platos tipicos de barranquilla, asi mismo la ambientacién del espacio, alli las personas mayores
tuvieron la oportunidad de degustar estas preparaciones.
Actividad 3. Al son que me toquen ballo:En el mes se realizaron 2 sesiones, el dia 24 de octubre se realizan actividades de baile con las personas

mayores que se prepara la presentacién del baile pasillo cundimarques y el dia 27 de octubre en la Comunidad de Cuidado se realiza el festival cultural el cual
maneja la tematica del “festival de la chicha®, en donde se realiza la presentacion de distintas parejas bailando danzas tipicas de Boyaca y Cundinamarca.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4.Festival literarlo: Se prepara a la persona mayor Pedro Cruz, quien cuenta de que se trata el festival de la chicha, el origen del festival, donde se
lleva acabo, como es la preparacion de la chicha entre otras preguntas donde las personas mayores aprenden sobre este tema.

Actividad 5.El bail de los juegos: En el trascurso de la actividad se motiva a las personas mayores para que se integren en los diferentes juegos
programados y que de acuerdo a su gusto e interés les agradan, jugando diferentes juegos autdctonos, populares y clasicos.

Actividad 6.Funcion Estelar: El dia 4 de octubre se proyecta en el salén sensorial de la institucién una pelicula de genero drma titulada Now Where y el dia
25 de octubre se proyecta la pelicula La leyenda regresa de categoria accion. ' .

Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad llegé a su fin con baile y musica de la regién de boyaca, asi como con el refrigerio de la tarde y agradecimientos

por la participacion de la actividad
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Actividad 2. Festival gastronémico: Al finalizar la actividad las personas mayores se muestran agradecidas con la preparacion establecida desde el ar¥ade | .,
nutricién, en donde lograron acercarse a la cultura colombiana y la gastronomia de la ciudad de boyaca y el altiplano Cundiboyasence por medio de la
degustacién de los platos tipicos

Actividad 3. Al son que me toquen balilo: : Durante el desarrollo de las actividades de a son que me toquen bailo las personas mayores participan en

diversos espacios que enriquecen y resaltan la identidad cultural a través de expresiones artisticas como la danza, el canto y el teatro

Actividad 4. Festival literario:Se finaliza la actividad con la preparacion de la obra en donde las personas mayores logran recordar su repertorio e interpretan
adecuadamente su personaje. Se hacen las personas mayores participe ya que muchos de ellos nos cuentan como era en su época estas festividades y la
forma de como se prepara la “chicha®.

Actividad 5. El baGl de los juegos: Se finaliza la actividad evidenciando la participacion de las personas mayores en los diferentes juegos programados.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 6.Funcién Estelar: Las personas mayores finalizaron cada unas de las funciones cinematograficas evidenciando agrado por cada una de las
peliculas.

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO Actividad 1. Recorrido cultural : Personas mayores, Equipo profesional.
Actividad 2. Festival gastronémico: 1 profesional, 1 tecnico en gastronomia, 6 auxiliares de servicio de alimentos.
Actividad 3. Al son que me toquen bailo:2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 10 personas mayores participaron
Actividad 4.Festival literario; 2 profesionales y 60 personas mayores participaron
Actividad 5.EIl baul de los juegos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 50 personas mayores participaron
Actividad 6.Funciéon Estelar: Recurso humano: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 55 personas mayores
participaron

RECURSO FISICO Actividad 1. Recorrido cultural : Espacio fisico de la zona del comedor, decoracién acorde a la tematica de la actividad, trajes
tipicos.

Actividad 2. Festival gastronémico: Materia prima, insumos, sillas, mesas.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos.

Actividad 4.Festival literario: Impresion de las leyendas y mitos a relatar, micréfonos, sillas y mesas.

Actividad 5.El baul de los juegos: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, juegos de mesa (el parqués, el ludo, el Monopoly, el
juego de la escalera, el jenga, el domino, el ajedrez, las cartas), los juegos tradicionales ( como la rana, bolirana, el tejo, el tiro al
blanco, el trompo, la coca, turra, golosa, canicas, yermis, yoyo, billar, cucunuba) juegos de insertar, enhebrar, los aros, conos,
lazos, entre otros.

Actividad 6.Funcién Estelar: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor.

: VAI L ]A N [ NCLIENTRC
Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad cont6é con una cobertura del 100% de las personas mayores, equipo profesional, asl mismo se resalita en la evaluacion a
las personas mayores el esfuerzo y dedicacién por las muestras folcéricas, bailes, palabras y demds puestas en escena establecidas en la presente actividad.

Actividad 2. Festival gastronémico: En la actividad se evidencia que las personas mayores se muestran a gusto por consumir diferentes preparaciones tipicas de
paises y regiones, de esta manera se observa que junto con la escenografia y ambientacién se logra compartir espacios de alegria en el centro, asi mismo se animan a
participar en la eleccion de los proximos festivales, segun los alimentos que mas les gusta, y la comida tipica que desearian degustar.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: En las actividades de al son que me toquen bailo se evidencia la participacién voluntaria de las Personas Mayores, interés,
tolerancia a espacio, tiempo, pares y demandas de la actividad, el gusto por la danza, la musica y el canto, adecuada realizacién de las funciones asignadas,
cumplimiento puntual en los horarios establecidos; se brindan espacios para la diversidad cultural y el goce pleno de las dindmicas realizadas durante el mes de octubre.

Actividad 4 Festival literario: En cada una de las sesiones en las cuales se relataron los mitos y las leyendas del carnaval, se identifica el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas a través de la memoria, comprension, seguimiento de instrucciones, retenciéon de la informacién escrita o verbal y la interpretacion de un escrito
dentro de un contexto literario, lo que permite mantener las funciones mentales. Las personas mayores manifiestan agrado por este tipo de actividades.

Actividad 5.El baul de los juegos: En el trascurso de las actividades del baul de los juegos se evidencia el fortalecimiento de las habilidades y destrezas ocupacionales
motoras finas, gruesas, cognitivas y sociales, a través de dinamicas y juegos que requieren de coordinacion dindmica general, destrezas manuales, agilidad mental,
memoria, atencion, razonamiento, y a su vez permiten la interaccion y comunicacion con pares y compaiieros, percibiendo que las personas mayores presentan agrado e
interés por los diferentes juegos realizados durante el mes.

Actividad 6.Funcién Estelar: Durante la proyeccion de las peliculas este mes, se observa que las personas mayores salen motivadas y presentan gusto por las
funciones de cine proyectadas, ya que se tiene en cuenta sus intereses en cuento a las categorias 0 géneros cinematograficos.
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_-|Fecha gle evaluacion del encuentro:

Actividad 1. Recorrido cultural : 27/10/2023.

Actividad 2. Festival gastronémico: 27-10-2023
Actividad 3. Al son que me toquen bailo: 27 - 10 - 2023
Actividad 4.Festival literario: 27 - 10- 2023

Actividad 5.El badl de los juegos: 25 - 10 -2023
Actividad 6.Funcion Estelar: 25-10- 2023

Nombre del profesional que evalla: Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R_- Paola Pedreros- Monica Salgado _ A/ Sum 1 e &
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Coordinadora:_Rubiela Giraldo - W
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